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» Hvitbloedi er sjaldgoefur sjukdomursem greinist hja u.b.p 25 manns & ari hér &
landi.Hvitbloedi er krabbameinsem venjulega byrjar i beinmerg og veldur fidlda
oedlilegrahvitrabldédkorna. bessarhvit blodkorn eru ekki ad fullu proud og
kallast hvitbloedi frumur. Einkenni geta verid blaedingar og marblettir, brey’ro hiti og
aukin hcetta a sykingum. bessi einkennikoma fram vegnaskorts a edlilegum
blodkornum. Greining er venjulega gerd med bloddrannsoknum eda
beinmergsvefsmyndun. Nakvcem orsok hvitbloedi er dpekkt. Mismunandi gerdir
hvitbloedis eru talin hafa mismunandi orsakir.

Ahcettupcettireru reykingar, jonandi geislun, sum efni fyrri krabbameinslyfjamedferd og
Downs heilkenni. Folkmed fjdlskyldusdgu um hvitblcedi er einnigi meiri hoettu.
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blodprystingur
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Edlilegt er ad efri mork blodprystings
séu undir 130 og nedri mork undir 85.
Ef efri morkin eru yfir 140 og neori yfir
90 er talad um ad viokomandi sé med
of haan bl6oprystingur. Lakkris og fleiri
matveeli geetu haft ahrif a bl6dprysting.
Ef madur er med of haan blodprysting
geeti mann byrjad ad svima og pad
geeti lidid yfir mann.

Heerri talan synir prystinginn pegar
hjartad dregst saman en nedri talan
prystinginn pegar hjartad hvilist.

Isabella, Sigridur, Skirnir



Blodmissir/lost Thelma,Snoeja og
Solrdn

» Ef madur missirmikid blod i » Einkenni blddleysi eru t.d : preyta
umferdarslysi getur pad framkallad og slappleikiog madur
lost. nafolnar pad stafar af pvi ad of

litid er af blodi | cedunum il ad
halda edlilegum blodprystingi
Uppi.

» Lost getur lika stafad af
oncemisvidbrogdum




AOakdlkun og hjartahveisa

ar, hdr blédpristingur og mikil
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»Hjartadfall og heilablddfall
»Ef ein eda fleri kranscedar
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